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 آموزشهای حین بستری :
  

 زش های قبل از عمل:آمو

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

و اسوتررا  بدود ازعمول      تهوو    به دلیل امكان -2

 از شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دنوودان زيوووتآ    زمووان تنووتن بووه اتووا  عموول  -3

مصنوعي يا هر نو  عضو مصنوعي ديگور تا از  

بوودن دوووود جووودا کنیوود.آتاين و  ش نوووادن نداشوووته   

 .باشید

واتنووواتين يوووا داتوهوووا   نتووور  آسووونرين  اگووور  -4

 ننوودق قنوود دووون و ننووات دووون مصوور  مووي  نیوود, 

  حتما به پزشك و پرستات اطلا  دهید.

لطرا هر نو  بیمات  يا حساسیت داتويوي و  -5   

بوووه پزشوووك و    يوووا سوووابحه جراحوووي قب وووي دوووود تا  

  پرستات بخن اطلا  دهید

ادق دت صوووت  مصوور  سوویگات و يووا هوور نووو  موو -

و پرسووتات بخوون اطوولا      مخوودت ديگوور بووه پزشووك  

عموول از مصوور   قبوول از  سوواعت 24دهیوود . و از 

 سیگات دوددات   نید

 

 مراقبتهای بدد از عمل:

 

 تا چند ساعت بدد از عمل چیزی نخوتيد -1

 تا توسط پرستات به شما گرته شود. 

پوووووووا از جراحووووووووي وجووووووووود سوووووووووزش, دتد  -2 

گ ووووووووو و تهووووووووو  ,دتد ناحیووووووووه عموووووووول اموووووووور   

هووووووو  سوووووور تا  طبیدووووووي اسووووووت و دتصوووووووت  ت  

بووووه يووووك طوووور  برردانیوووود تووووا ترشوووو ا  مدوووودق      

بووووووه ح وووووو  تاق نیابوووووود. سوووووورنه و توووووونرا لووووووب    

تا بووووووووه  غنرووووووووه ا  دطوووووووور عرونووووووووت تيووووووووو  

حووووووداقل  وووووواهن مووووووي دهوووووود  دهووووووان دووووووود تا     

بینووووووي يووووووك نرووووووا عمیوووووو    بسووووووته, از طريوووووو 

شوووووماتق بوووووازدم تا بوووووا دهوووووان     2 نووووویدق و بوووووا  

 .  انجام دهید باز

دت هنگووووووام سوووووورنه حتمووووووا ناحیووووووه جراحووووووي    -3

تغییووووور و بوووووه   تا توسوووووط دسوووووت حمايوووووت  نیووووود 

 توجه داشته باشید .تا  صدای دود

دتصوت  وجود علايم گزگز انگنتان و لب ها -4

  زبان و پاها  ويا گیجی بی قراتی   سرتی و 

تنرا)به ع ت  گرنتگی عضلانی   دشواتی دت

 گرنتگی عضلا  ح   ( به پرستات اطلا  دهید

  

 بستری : بدوآموزشهای 
  
دستبند شناسايی که به دست غالب شوما بسوته   -1 

 است تا زمان تردیص نگهداتی کنیدشدق 

به ع ت دطر سحوط از تخت همینه نردق کنوات  -2

 د .تخت با  باش

دقیحووووه دت  11حتما"قبوووول از دوووورو  از تخووووت  -3

وضدیت ننسته و پاها آويزان باشد .وسنا اقدام 

همووراق بیمووات  بايوود قبوول از انجووام هوور اقوودامی       -4

 برای بیمات  به پرستات اطلا  دهد.

نام پزشک دود تا بدانید ونوام پرسوتات دوود تا    -5

 دت هرشیرت بنرسید.

شوووک يوووا  دتمووووتد ندالیوووت ونوووو  تغ يوووه از پز  -6

 پرستات دود سئوا  کنید.

دست های آلودق نحن مهمی دت انتحا  عرونت  -7

داتند دستهای دود تا قبل از غو ا   پوا از لموا    

 سطوح و پا از اجابت مزا  بنويید. 
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علائم مهم برای مراجده نوتی به 
 :اوتژانا يا پزشک مدالج 

 
 ا ترش ا  چرکی م ل عملوی نامطبو  يب-1
 مسکن پاسخ ندهد دتد شديد که به-2
 تب و لرز                            -3 
 سردی اندام ها  تنرا تند  گیجی              -4
 دونريزی م ل عمل -5
بی سی و کردتی  سوزن سوزن -6

                    شدن)بخصوص اطرا  دهان(                             
هـا  دتد  حرکا  غیراتاد  عض ه  گرنتگی -7

 نـاش دتعضلا  دست و پا
 

 اموزشهای بدد از تردیص :
 

  مراقبت

طب  دستوت پزشک........توز بدد از تردیص 

 پانسمان دود تا تدويض کنید

..توز بدد از تردیص .. طب  دستوت پزشک

 است مام کنید

 اتيد عدد بالن زير سر دود بگ2هنگام دواب 

 تا سر شما با تر از سطح ق ب باشد . 

جهت کاهن توتم تاتهای صوتی به آتامی 

ص بت کردق و از ب ند ص بت کردن دودداتی 

 کنید. 

دت چند توز او  بدد از عمل مختصری دنونت 

صدا طبیدی است  از استرس و ناتاحتی اجتناب 

 کنید و آتامن داشته باشید. 

 

 

 
 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 کتومی   ئیدتیرو 
        

 نازيلا قرباننوتی :گردآوری  

 ( پرستاری کارشناس   ) 

 جراحیاساتید : تایید کننده علمی

 
 
 

 منبع : کتاب آموزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو   ترجمه دکتر نصیریانی

 

 

 1411:مهرتدوين تاتيخ 
  1413مرداد  :تاتيخ بازنگری

 

 
 

جهت دتيانت  آموزشهای  زم و برنامه ويزيت پزشکان 
نا  ت گرام آموزش سلامت دتمانگاق بیماتستان سینا به  کا

 بیماتستان سینا م    شويد
@amuzesh_salamat 

 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

 واحد آموزش سلامت

 

هرته از کن و قوس دادن گردن  3برای حداقل 

 دود يا کنیدن آن به عحب دودداتی کنید 

 .برشهای جراحی به نوت آنتاب حساس هستند 

از عمل  دت هنگام گرداندن سر و ننستن  پا 

دستها تا پنت سر قرات دهید تا از ننات آمدن بر 

 توی ناحیه جراحی ج وگیری شود. 

 

 تژيم غ ائی

پا از شرو  تغ يه هیچ ممنوعیت غ ايي نداتيد  

مگر دت مواتد داشتن بیمات  ها  زمینه ا  

 )ديابت  نناتدون  ....(

ق و سبزيجا  برای تسريع بهبود زدم از میو

نراوان و غ اهای پرپروتئین استرادق نمايید و 

جهت بهبود اشتها غ ا تا دت حجم کم و دندا  

زياد مصر  کنید /برای ج وگیری از يبوست از 

مايدا  نراوان و تژيم پرنیبر حاوی سبوس 

 استرادق نمايید.

 

  ندالیت:

يک هرته دت منز  استراحت نمايید و از برداشتن 

 اجتناب کنید.  اجسام سنگین

دت دو هرته او  بدد از عمل  هیچ وتزشی انجام 

ندهید .دت دو هرته دوم  نحط مجاز به انجام 

 وتزش های سبک هستید. 

تا يک ماق از انجام وتزش های سنگین و تماسی 

 نظیر وتزش های تزمی دودداتی کنید

 

 


